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 Lôobjectif essentiel de ces journ®es est de mettre ¨ la disposition des 
professionnels du champ g®rontologique des outils leur permettant dôam®liorer 

la qualité de la prise en charge des personnes âgées. 

 

 

 

 Ces journ®es sôadressent principalement aux soignants (aides-soignants, aide-

médico psychologiques, infirmières, psychologues, masseurs-kinésithérapeutes, 

ergothérapeutes, médecins),  auxiliaires de vie sociale administratifs, 

gestionnaires dô®tablissements et dôadministrations, assistants de service social 

 

 

 

 S®ances pl®ni¯res suivies dôateliers  

 

 

 

 Thèmes abordés : 

 

ü Gérontechnologie 

 

ü Prise en charge des symptômes comportementaux et psychologiques de la 

démence 

 

ü Prise en charge des symptômes de fin de vie 

 

ü Médicaments et personnes âgées 

 

ü Ateliers pratiques 

 



 

JGP – 12 et 13 juin 2008 – Palais des Congrès de Madiana 

3 

 

 

 

 
 

 



 

JGP – 12 et 13 juin 2008 – Palais des Congrès de Madiana 

4 

 

 

 

  
Société Martiniquaise  
de Gérontologie et  
de Gériatrie (SMGG)     

JOURNEES DE GERONTOLOGIE 
PRATIQUE 

12 -13 JUIN 2008  
Palais des Congrès de Madiana  

 

 
Réseau 

Gérontologique 

Martinique  

 

Programme du jeudi 12 juin 2008 
 

8 h ς 8 h30 : Accueil des participants  - inscriptions ς visite des stands 

 
8 h 30 ς 10 h : Gérontechnologie   
Pierre-Louis MAYNIÉ  
Maison de Retraite LE POTO-MITAN - Trois-Ilets  
 
10h ς 10h30: Pause 
 
10 h 30 ς 12 h30 : Atelier Pratique 
 
12h30: Pause 

 
13h ς 14h30 : Conférence-Déjeuner : 

 

Prise en charge des symptômes comportementaux et 
psychologiques de la démence. Jean-Luc FANON- Catherine 
STATTNER - Pôle de Gérontologie et de Gériatrie - Centre 
Hospitalier Universitaire de Fort-de-France 

14 h30ς 15 h : Visite des stands 
 
15 h  ς 16 h 30 : Atelier Pratique 

 

17h ς 18h : symposium Laboratoire SERVIER : 
« [ΩhǎǘŞƻǇƻǊƻǎŜ »  Docteur Fabienne DUBREUIL 
Rhumatologue, Fort-de-France 
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Programme du vendredi 13 juin 2008 
 
8 h ς 8h30 : Accueil des participants ς inscriptions - visite des stands 

 

 

8 h30 ς10 h : Soins palliatifs : prise en charge des symptômes 
de fin de vie - Docteur Michel BONNET1 - Docteur Lidvine GODAERTςSIMON1 - 

Docteur Catherine THOLLET2 - Docteur André MARIE-NELLY2 
1. Pôle de Gérontologie et de Gériatrie ς 2. Unité mobile de soins Palliatifs - Centre 
Hospitalier Universitaire de Fort-de-France 

 
10 h ς 10 h 30: Pause 
 
10 h 30 ς 12 h30 : Ateliers Pratiques 
- les soins de bouche en pratique 
- les symptômes respiratoires 
 
12h30 ς Conférence-déjeuner 

 

 

13 h ς 14 h 30:  Médicaments et personnes âgées 
Rémy BILLON - Jean-Luc FANON 
Pôle de Gérontologie et de Gériatrie - Centre Hospitalier 
Universitaire de Fort-de-France 

 
14 h 30 ς 15 h : Visite des stands 
 
15 h ς 16 h 30: Atelier Pratique 
   

 

17 h ς 18 h 00 : Symposium Laboratoire SERVIER 
« Hypertension Artérielle et sujet âgé » Docteur Alain 
LOUIS-GUSTAVE 

18 h : Clôture 
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LES GERONTES TECHNOLOGIES : MODE 

DôEMPLOI ! Pierre Louis MAYNIE   
Maison de retraite POTO-MITAN ï Trois-Ilets 

Les « gérontes technologies », un mot magique qui laisse les professionnels de la gérontologie interrogatifs, optimistes 
ƻǳ ǎŎŜǇǘƛǉǳŜǎ  ǎǳǊ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ ŘŜ ŎŜǎ ƛƴƴƻǾŀǘƛƻƴǎΗ {ŜǊŀƛǘ ŎŜ ƭŜ ǊŜƳŝŘŜ ƳƛǊŀŎƭŜ Κ ¸ ŀ ǘΩƛƭ ǾŞǊƛǘŀōƭŜƳŜƴǘ ǳƴŜ ŀǾŀƴŎŞŜ ǇƻǳǊ 
le bien être de nos aînés ?  
Les échanges qui vont suivre sur ce thème au sein du séminaire organisé par la SMGG devraient lever une partie du 
voile, qui couvre les espoirs secrets sur ces technologies qui ne sont pas toujours nouvelles et dont les applications 
sont à présent adaptées pour un usage gérontologique. 
5ΩŜƳblée, il y a lieu de distinguer ƭΩƛƴƴovation, des technologies destinées aux personnes âgées. Les gérontes 
ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜǎ ƴŜ ǎƻƴǘ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜƳŜƴǘ ƛƴƴƻǾŀƴǘŜǎΦ 9ƴ ǊŜǾŀƴŎƘŜΣ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜǎ ƳƻŘŜǊƴŜǎ ƻǳ 
ancestrales pour mieux répondre aux besoins médicosociaux, peuvent être novateurs. 
 
LES APPLICATIONS GERONTES TECHNOLOGIQUES 
 
Dès lors, on distinguera  les applications gérontes technologiques dans les domaines suivants : La santé et l'estime de soi, 
le logement et les activités de la vie quotidienne, la communication et l'autonomie, la mobilité et le transport, les loisirs.  
D'autres dimensions doivent également être prises en compte : la satisfaction, la prévention, la compensation, 
l'assistance et l'organisation des soins. Les gérontes technologies contribueront sans doute à limiter les inconvénients,  
ǾƻƛǊŜ ƭŜǎ ŘŀƴƎŜǊǎ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǘŜ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΣ Ƴŀƛǎ ǎŜǊƻƴǘ-elles pour autant un remède à la solitude, à la perte du goût de 
vivre, voire à la dépression trop souvent observée chez les personnes seules?  
Au regard des vastes champs que peuvent couvrir les gérontes technologies, des axes prioritaires sont néanmoins 
identifiables, à savoir Υ ƭŜǎ ŎƘŀƳǇǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎΣ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ Ŝǘ 
enfin les outils technologiques de confort des personnes souffrant de troubles physiques et mentaux, en particulier, 
mnésiques. 
Lƭ ƴŜ ǎΩŀƎƛǘ Ǉŀǎ ōƛŜƴ ŞǾƛŘŜƳƳŜƴǘ ǉǳŜ ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜ ƭŀ  « webcam » par exemple, pour dialoguer avec les membres de la 
famille entraîne la réduction des rares visites, mais que ces lƛŜƴǎ ǾƛǊǘǳŜƭǎ ƳǳƭǘƛƳŞŘƛŀǎ ǾƛŜƴƴŜƴǘ ǎΩŀƧƻǳǘŜǊ Ŝǘ  diversifier les 
relations  existantes. 
 
 [ΩhwD!bL{!¢Lhb  59{  ¢w!±!¦· Υ н ŀǘŜƭƛŜǊǎ 
  
Après avoir dressé un  état des lieux, en séance plénière et ciblé les enjeux opérationnels de ces gérontes technologies 
au regard des personnes âgées dépendantes, les travaux se poursuivront en deux ateliers. 
Lƭ ǎΩŀƎƛǊŀ ŘΩŜȄŀƳƛƴŜǊ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ƛƴǘŜǊŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀƛǊŜΣ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŜŦŦŜŎǘƛǾŜ Řǳ /¸.9w!D9 ŘŜ ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜ 
personnes âgées dépendantes POTOMITAN, Aux Trois Ilets. 

 
Le premier atelier ǎΩŀǇǇǳƛŜǊŀ ǎǳǊ ǳƴŜ ŞǘǳŘŜ ŘŜ Ŏŀǎ ǊŞŀƭƛǎŞŜ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƻǳǘƛƭǎ Řǳ /¸.9w!D9 Řǳ th¢haL¢!bΣ 
subventionné par le Conseil Général, pour estimer son adéquation aux besoins des personnes  
 
Le second atelier approfondira  à partiǊ Řǳ ƳşƳŜ ŎŀǎΣ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ  Řǳ /¸.9w!D9Σ ƭŜ ǇǊƻƧŜt de soins et 
ƭΨŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ƳŞŘƛŎƻǎƻŎƛŀƭ individualisé des personnes âgées du POTOMITAN, dont la majorité des résidents, 
rappelons-le, souffre de pathologies de la mémoire. 



 

JGP – 12 et 13 juin 2008 – Palais des Congrès de Madiana 

7 

 

 

 
 
 

 

 

 

PROGRAMME  
 

Programme du jeudi 12 juin 2008 

 
8 h ς 8 h30 : Accueil des participants  - inscriptions ς visite des stands 

 

 
8 h 30 ς 10 h : Gérontechnologie   
 
Le développement des gérontechnologies a pour objet de contribuer à améliorer le bien-être des 
personnes âgées, et au-delà des personnes dépendantes, en institution et à domicile par des technologies 
ŀǇǇǊƻǇǊƛŞŜǎΦ [ΩƻōƧŜǘ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǎŜǎǎƛƻƴ Ŝǎǘ ŘŜ ŘŞŎǊƛǊŜ ƭŜǎ ƛƴǾŜƴǘƛƻƴǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜǎ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜǎ 
pratiques gérontologiques et la vie quotidienne des malades âgés et de leurs aidants familiaux et de les 
ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŀǳ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ Ŝƴ aŀǊǘƛƴƛǉǳŜΦ [ΩŜȄŜƳǇƭŜ Řǳ ƎŞƻƭƻŎŀƭƛǎŀǘŜǳǊΣ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŞ 
ǇŀǊ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŘŜ aŀƭŀŘŜǎ ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊΣ ŘŜǾǊŀƛǘ ǇƻǳǾƻƛǊ şǘǊŜ ǇǊŜǎŎǊƛǘ ǇŀǊ ƭŜǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎ Ŝǘ ǇǊise en charge 
ǇŀǊ ƭΩ!ǎǎǳǊŀƴŎŜ aŀƭŀŘƛŜΧ   
 

Pierre-Louis MAYNIÉ 1 - Philippe CAPGRAS 1 ς Béatrice PHILIPPY 1 ς  
Véronique MOUFLARD 2 

1. Maison de Retraite LE POTO-MITAN - Trois-Ilets - 2. MEDIADEP 

 
 
10 h ς 10 h 30: Pause 
 
 
10 h 30 ς 12 h: Atelier Pratique 
 

  
12h : Conférence-déjeuner 
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SCPD: Symptômes Comportementaux et Psychologiques 
de la Démence - Docteur Jean-Luc FANON  
Pôle de Gérontologie et de Gériatrie ς Centre Hospitalier 
Universitaire de Fort-de-France 
 

Problème majeur de santé publique, la Maladie d'Alzheimer représente un véritable fléau: c'est en 
effet une maladie grave, invalidante qui touche une part grandissante de la population 
martiniquaise. On estime que le nombre de déments en Martinique est de l'ordre de 5 à 6000; ce 
chiffre devrait tripler d'ici 50 ans, de toute façon toutes les projections sont alarmantes. Le nombre 
de malades devant être pris en charge augmente de façon importante: ainsi, on estime à 540 
aujourd'hui le nombre de nouveaux cas de démence chaque année en Martinique.  
 
La Maladie d'Alzheimer représente 70% de ces démences, les autres démences sont vasculaires 
(10%) ou mixtes (20%).  Le diagnostic de la Maladie d'Alzheimer reste clinique en absence de 
marqueur biologique spécifique: il  se fait sur un ensemble de critères associant des troubles de la 
mémoire d'aggravation progressive et d'autres troubles cognitifs (aphasie, apraxie, agnosie troubles 
des fonctions exécutives. 
 
Les troubles du comportement sont fréquents. Ils motivent souvent la consultation initiale parce 
qu'ils deviennent insupportables. Pourtant souvent l'entourage n'ose pas en parler: "que va-t-on 
penser de lui et de ma famille?" Cette honte retarde la consultation et le diagnostic. Et encore les 
rendez-vous sont longs à obtenir et le patient consulte souvent alors en situation de crise. Motif 
fréquent de demande de placement, les troubles du comportement vont perturber alors le 
fonctionnement de l'établissement, source de rejet de ces malades. Les troubles du comportement 
sont multiples: on peut citer la déambulation sans but ou inappropriée, d'autant plus gênante quand 
elle est nocturne, l'agressivité, le manque d'hygiène ou de propreté, les troubles de l'initiative, 
l'indifférence affective. 
 
La prise en charge d'un malade d'Alzheimer s'accompagne d'une grande souffrance morale et 
psychologique de tout son entourage. La maladie, les troubles du comportement sont vécus 
douloureusement, le regard des voisins  particulièrement préjudiciable, la décision de placement un 
drame familial lourd et pénible. Le risque d'épuisement de l'aidant principal est majeur souvent sous 
évalué: la prise en charge de l'aidant est indissociable de celle du malade. 
 
A l'occasion des ateliers, outre l'accompagnement thérapeutique des aidants, nous traiterons de 
situations pratiques: comment faire face a l'agressivité, aux hallucinations, aux délires, à la 
déambulation et aux fugues, au dément farfouilleur, ou au cacheur d'objets, aux cris, à la dépression 
et l'anxiété, à l'apathie, à la conduite automobile, aux difficultés d'alimentation, à la maison comme 
en institution. 
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Programme du jeudi 12 juin 2008 

 
13 h ς 14 h 30 : Prise en charge des symptômes comportementaux et psychologiques de 
la démence 
La prise en charge des symptômes délirants ou psychotiques, les troubles du caractère et du 
comportement du sujet âgé est souvent délicate, désarçonnant aidants et soignants. Le recours aux 
neuroleptiques antipsychotiques, fréquent chez le sujet âgé, est actuellement remis en cause dans la 
ƭƛǘǘŞǊŀǘǳǊŜΦ hƴ ǊŀǇǇŜƭƭŜǊŀ Ł ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ƳƛǎŜ ŀǳ Ǉƻƛƴǘ Ŝǘ ŘŜǎ ǎŜǎǎƛƻƴǎ Ŝƴ ŀǘŜƭƛŜǊ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘΣ ƭŀ 
nécessite ŘΩŞƭƛƳƛƴŜǊ ǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ ƳŞŘƛŎŀƭ ƴƻƴ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛǉǳŞΣ ƭŜǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ƴƻƴ 
ǇƘŀǊƳŀŎƻƭƻƎƛǉǳŜΣ ƭŜǎ ƛƴŘƛŎŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŀǘǘŜƴǘŜǎ ŘΩǳƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŀƴǘƛǇǎȅŎƘƻǘƛǉǳŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǎȅƳǇǘƾƳŜǎ 
comportementaux et psychologiques de la démence (SCPD) 

Jean-Luc FANON- Catherine STATTNER 
Pôle de Gérontologie et de Gériatrie - Centre Hospitalier Universitaire de Fort-de-France 

 
14 h30ς 15 h : Visite des stands 
15 h  ς 16 h 30 : Atelier Pratique 
Réduction du ŦŀǊŘŜŀǳ ŘŜ ƭΩŀƛŘŀƴǘ ǇŀǊ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŀƛŘŜ ŀǳȄ ŀƛŘŀƴǘǎ  
La prise en charge de patients déments induit une grande disponibilité qui finit par générer une situation 
de stress et de souffrance avec des conséquences physiques, sociales et financières et psychologiques. 
[ΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Řǳ ŦŀǊŘŜŀǳ ŘŜ ƭΩŀƛŘŀƴǘ ǇŜǳǘ ŘŜǾŜƴƛǊ ǳƴ frein à une bonne prise en charge à domicile en 
entraînant une situation de crise (placement en urgence) nuisible ŀǳ ƳŀƭŀŘŜ Ŝǘ Ł ƭΩŀƛŘŀƴǘ όǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘŜ 
ŎǳƭǇŀōƛƭƛǘŞύ 9ƴ ǊŜƴŦƻǊœŀƴǘ ƭŜǎ ŀǇǘƛǘǳŘŜǎ ŘŜ ƭΩŀƛŘŀƴǘ Ł ƛƴǘŜǊŀƎƛǊ ŀǾŜŎ ƭŜ ƳŀƭŀŘŜΣ ƻƴ ǊŞǳǎǎƛǘ ǎƻǳǾŜƴǘ Ł 
prolonger la période de traitement à domicile et à améliorer la qualité de vie. 
 

 

 

17h ς 18h : symposium  LABORATOIRE SERVIER : 
« [ΩhǎǘŞƻǇƻǊƻǎŜ ς nouveaux enjeux en 2008 » 

Le vieillissement de la population dans de nombreux pays va immanquablement 
ǎΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ŘΩǳƴŜ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻǎǘŞƻǇƻǊƻǎŜΣ ǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜ Řƻƴǘ ƻƴ ǎŀƛǘ ŘŞƧŁ ǉǳΩŜƭƭŜ 
ne concerne pas que les pays riches et qui est en passe de devenir un véritable enjeu de 
santé publique. 

{Ŝ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ǇƛŜŘǎ Řŀƴǎ ǳƴ ǘŀǇƛǎΣ ƳŀƴǉǳŜǊ ǳƴŜ ƳŀǊŎƘŜΧΣ ǳƴ ŀŎŎƛŘŜƴǘ ōŀƴŀƭ Ƴŀƛǎ ǉǳƛ ǇŜǳǘΣ ƭƻǊǎǉǳΩƻƴ Ŝǎǘ 
ŀǘǘŜƛƴǘ ŘΩƻǎǘŞƻǇƻǊƻǎŜΣ ǎŜ ǊŞǾŞƭŜǊ ƭƻǳǊŘ ŘŜ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎΣ Řƻƴǘ ƭŀ Ǉƭǳǎ ŦǊŞǉǳŜƴǘŜ Ŝǎǘ ƭŀ ŦǊŀŎǘǳǊŜ Ŝǘ 
ƭΩƘŀƴŘƛŎŀǇΦ 
[ΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ Řŀƴǎ ŎŜ ŘƻƳŀƛƴŜΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜ ǊŜƳōƻǳǊǎŜƳŜƴǘ ǊŞŎŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ 
précoce de la maladie a révolutionné notre pratique. Nous verrons ensemble les différents aspects de 
cette prise en charge en 2008. 

Docteur Fabienne DUBREUIL  Rhumatologue, Fort-de-France  
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Soins palliatifs et Nutrition en gériatrie - Docteur Lidvine GODAERT-SIMON  
Pôle Gériatrie et Gérontologie Centre Hospitalier Universitaire de Fort-de-France  
 
9ƴ Ŧƛƴ ŘŜ ǾƛŜΣ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩƘȅŘǊŀǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎǳƧŜǘǎ ŃƎŞǎ ǎƻƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜǎΦ !ƴƻǊŜȄƛŜΣ ǊŜŦǳǎ 
alimentaire, troubles de la déglutition compromettent fortement les apports caloriques et hydriques oraux 
spontanés. Quelle stratégie thérapeutique adopter pour aider au mieux le malade ? Répondre à cette 
question associe une réflexion éthique à la réflexion médicale.  
 
Dans la plupart des cas, une alimentation et une hydratation orale peuvent être conservées très longtemps, 
même chez deǎ ǎǳƧŜǘǎ ŀƭǘŞǊŞǎΣ Ł ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ŘΩşǘǊŜ ŀŘŀǇǘŞŜǎΦ bŞŀƴƳƻƛƴǎΣ ŎƻƳƳŜƴǘ ŘŞŎƛŘŜǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ƭƛŜǳ ŘŜ 
ŦŀƛǊŜ ǉǳŀƴŘ ƭŀ ŘŞƎƭǳǘƛǘƛƻƴ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŎƘŜȊ ŎŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƴǘ ŘΩǳƴŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ǇŀƭƭƛŀǘƛǾŜ Řǳ 
Ŧŀƛǘ ŘΩǳƴŜ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜ ŞǾƻƭǳǘƛǾŜ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜ ? 
 
Ce ǉǳŜ ƭŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ƴƻǳǎ ŀǇǇƻǊǘŜƴǘΧ 
tƭǳǎƛŜǳǊǎ ŞǘǳŘŜǎ ƻƴǘ ŘŞƳƻƴǘǊŞ ƭŜ ǇŜǳ ŘΩǳǘƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴŜ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴ ŜƴǘŞǊŀƭŜ ŀǊǘƛŦƛŎƛŜƭƭŜ όŘŜ ǘȅǇŜ 
sonde naso-gastrique ou gastrostomie percutanée) voire leurs caractères délétères chez ces malades dont 
ƭΩŜǎǇŞǊance de vie est réduite (1-2-10). Les raisons en sont connues et objectivées (risque de pneumopathie 
ŘΩƛƴƘŀƭŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ǊŜŦƭǳȄ ƎŀǎǘǊƻ-oesophagien ou sur inhalation des sécrétions salivaires, diarrhée, non-
régression des escarres, inconfort pour le malade entre autres) avec des taux de mortalité avoisinant les 25 
% et 50 % à 1 et 12 mois (3). Une espérance de vie inférieure à 30 jours est une contre-indication à la mise en 
ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴŜ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴ ŜƴǘŞǊŀƭŜ ŀǊǘƛŦƛŎƛŜƭƭŜ όпύΦ aŀƭƎǊŞ ŎŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭes, on constate encore la 
ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴŜ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴ ŜƴǘŞǊŀƭŜ ŀǊǘƛŦƛŎƛŜƭƭŜ ŎƘŜȊ ŘŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ Řƻƴǘ ƭΩŜǎǇŞǊŀƴŎŜ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ǊŞŘǳƛǘŜ 
(inférieure à quelques semaines). Les raisons de la mise en place de ces thérapeutiques sont donc peut-être 
plus à cherŎƘŜǊ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ǊŜǎǎŜƴǘƛ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǎȅƳōƻƭƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜ ǉǳΩǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ 
dans des justifications médicales.  
 
[ΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǊŜǎǎŜƴǘƛΧ 
!ƛƴǎƛΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ǇŜǊŎŜǾƻƛǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻƧŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǎ ǇǊƻǇǊŜǎ ŀƴƎƻƛǎǎŜǎ et de celles des 
proches dans les décisions qui sont prises concernant les apports artificiels. Peu ou prou, nous avons tous fait 
ǳƴ ƧƻǳǊ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǎŜƴǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŦŀƛƳ ƻǳ ŘŜ ǎƻƛŦΦ /ΩŜǎǘ ŘƻƴŎ ŦƻǊǘ ŘŜ ŎŜ ǾŞŎǳ ŘŞǎŀƎǊŞŀōƭŜ Ŝǘ ŘŜ ƴƻǘǊŜ 
vision de bien poǊǘŀƴǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŞǾŀƭǳƻƴǎ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǳƴ ŀǇǇƻǊǘ ŀǊǘƛŦƛŎƛŜƭ ŘΩŜŀǳ ƻǳ ŘŜ 
ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŞǘǳŘŜǎ ƻƴǘ ŘŞƳƻƴǘǊŞ ǉǳΩŀǊǊƛǾŞǎ Ŝƴ Ŧƛƴ ŘŜ ǾƛŜΣ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ƳŀƧƻǊƛǘŞ ŘŜǎ 
malades ne ressent pas la soif et que, quand cette perception est présente, elle est efficacement soulagée 
ǇŀǊ ŘŜǎ ǎƻƛƴǎ ŘŜ ōƻǳŎƘŜ Ŝǘκƻǳ ƭŀ Řƛǎǘƛƭƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ Ƴƭ ŘΩŜŀǳ Ł ƭŀ ǇƛǇŜǘǘŜ ǎŀƴǎ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀƛǘ ŘŞƎƭǳǘƛǘƛƻƴ όрύΦ 
9ŦŦŜŎǘƛǾŜƳŜƴǘΣ ƭŀ ǎŜƴǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻƛŦ ǎŜƳōƭŜ Řŀƴǎ ŎŜ Ŏŀǎ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ƭƛŞŜ Ł ƭŀ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ōƻǳŎƘe sèche. 
!ƛƴǎƛΣ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀǳǘŜǳǊǎ ŀŦŦƛǊƳŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǉǳŜ ŎŜǘǘŜ ǎŜƴǎŀǘƛƻƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŀƳŞƭƛƻǊŞŜ ǇŀǊ ǳƴŜ ƘȅŘǊŀǘŀǘƛƻƴ 
intraveineuse (6-7). Et il ne faut pas négliger les effets indésirables des hydratations artificielles (oedèmes 
localisés, veinite, douleur au Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǇƻƴŎǘƛƻƴΣ ŜƴŎƻƳōǊŜƳŜƴǘ ōǊƻƴŎƘƛǉǳŜ ǇŀǊƳƛ ŘΩŀǳǘǊŜǎύΦ 5Ŝ ƳşƳŜΣ ƭŀ 
ǇƘŀǎŜ ǳƭǘƛƳŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ǎΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ǎƻǳǾŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ŀƴƻǊŜȄƛŜ Ŝǘκƻǳ ŘΩǳƴŜ ǎŜƴǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎŀǘƛŞǘŞ ǇǊŞŎƻŎŜ όрύΦ [Ŝ 
jeûne induit la production de corps cétoniques qui auraient un effet anorexique central (8). La sensation de 
ŦŀƛƳ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ǊŀǊŜƳŜƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜΦ [ŀ ŘŞƴǳǘǊƛǘƛƻƴ ƻōǎŜǊǾŞŜ Řŀƴǎ ŎŜ ŎƻƴǘŜȄǘŜ Ŝǎǘ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ƳƛȄǘŜ ǘŀƴǘ ŜȄƻƎŝƴŜ 
όƳŀƴǉǳŜ ŘΩŀǇǇƻǊǘύ ǉǳΩŜƴŘƻƎŝƴŜ όǇƘŞƴƻƳŝƴŜ ŘΩƘȅǇŜǊŎŀǘŀōƻƭƛǎƳŜύΣ ƭΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ŀǇǇƻǊǘ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ 
ŦǊŞǉǳŜƳƳŜƴǘ ŘΩŀƛƭleurs en-deçà des apports théoriques nécessaires, ne suffisant pas à rectifier le 
phénomène (1). 
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[ΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ŘŜǎ ǎȅƳōƻƭŜǎΧ  
Dans la réflexion, il faut aussi considérer toute la valeur symbolique de la nutrition (nourriture et eau). La 
nourriture est le premier lien qui se crée entre le nouveau-né et ceux qui en auront la charge. Pour les 
ŦŀƳƛƭƭŜǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ƭŜ ŘŜǊƴƛŜǊ ƭƛŜƴ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ŘŜǊƴƛŜǊ ŀŎǘŜ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŀƳƻǳǊ ǉǳƛ ƭŜǳǊ ŀǇǇŀǊǘƛŜƴǘ Ŝƴ 
propre.  
 

9ƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ Ŝƴ ŦŀǾŜǳǊ ŘΩǳƴŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŀŎǘƛǾŜ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΦ Le désir  ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ Ł ƳŀƴƎŜǊ Ŝǘ Ł 
boire est puissant et partagé par toutes les cultures. Le simple fait de soulager la faim et la soif est considéré, 
ǉǳŜƭƭŜ ǉǳŜ ǎƻƛǘ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜ Ŝǘ ƭΩŞǇƻǉǳŜΣ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ŀŎǘŜ ŘŜ ōƻƴǘŞΦ wŜŦǳǎŜǊ ƭŀ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜ Ŝǘ ƭΩŜŀǳ Ŝǎǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ 
ŎƻƳƳŜ ƭΩŀƴǘƛǘƘŝǎŜ  ŘŜ ƭŀ ŘŞƳƻƴǎǘǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘǎ ƘǳƳŀƛƴǎ 
 
bƻǳǊǊƛǊΣ ŎΩŜǎǘ şǘǊŜ ŜƴŎƻǊŜ ζ actif η ŎŀǊ ƛƭ ȅ ŀ ǎƻǳǾŜƴǘ ŎƻƴŦǳǎƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ŀǊǊşǘ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŀǊǊşǘ ŘŜǎ ǎƻƛƴǎΦ [ŀ 
ƴǳǘǊƛǘƛƻƴ Ŝǎǘ Řŀƴǎ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀƛǊŜ ǎȅƴƻƴȅƳŜ ŘŜ ǎǳǊǾƛŜ Ŝǘ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴ ŘŜ ƳƻǊǘΦ hǊΣ Ł ŎŜ ǎǘŀŘŜΣ ƭŀ ƳƻǊǘ 
eǎǘ ƭƛŞŜ Ł ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜ ǉǳƛ ŀ ŀǘǘŜƛƴǘ ǎŀ ǇƘŀǎŜ ǳƭǘƛƳŜΣ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩƘȅŘǊŀǘŀǘƛƻƴ ƴΩƛƴŦƭǳŀƴǘ Ǉŀǎ 
ǾŞǊƛǘŀōƭŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩƛǎǎǳŜ όмύΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ƭŀ ƎŜǎǘƛƻƴ ǊŀƛǎƻƴƴŞŜ ŘŜ ŎŜǎ ŘŜǳȄ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ƛƴŦƭǳŜƴŎŜǊŀ ŘŜ Ŧŀœƻƴ 
majeure la qualité et le confort de vie du patient dans ses derniers instants et bien souvent aussi sa 
ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛǾǊŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ Ŧƛƴ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ǎŀ ŦŀƳƛƭƭŜΦ 
 
9ƴ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴΧ 
La prise de conscience des dimensions multiples influençant notre décision devrait permettre une mise en 
place plus objective des apports artificiels et qui serait guidée au cas par cas par les conclusions présentes 
dans la littérature. Le partenariat avec les familles est important et il convient de les éclairer et de les amener 
à réfléchir sur tous les éléments à preƴŘǊŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴΦ bŞŀƴƳƻƛƴǎΣ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǊƻǳǘŜ ŘΩǳƴŜ 
ƴǳǘǊƛǘƛƻƴ ŜƴǘŞǊŀƭŜ ŀǊǘƛŦƛŎƛŜƭƭŜ ǊŜǎǘŜ ǳƴ ŀŎǘŜ ƳŞŘƛŎŀƭ ǉǳƛ Řƻƛǘ şǘǊŜ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞ ŘΩǳƴŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ǎǳǊ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ 
ŘŜ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴ Ł ŘƛǎǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǇƻǎŜ ŀǾŜŎ ŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴ ƻōƧŜŎǘive des effets positifs et négatifs 
menant éventuellement à son maintien ou son retrait.  
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aƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜ ƭΩŀŘǳƭǘŜ ƴŞŎŜǎǎƛǘŀƴǘ ŘŜǎ ǎƻƛƴǎ ǇŀƭƭƛŀǘƛŦǎ  !b!9{κǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ 
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Programme du vendredi 13 juin 2008 
 

8 h ς 8h30 : Accueil des participants ς inscriptions - visite des stands 

 
8 h30 ς10 h : Soins palliatifs : prise en charge des symptômes de fin de vie 
[ΩŜǎǇŞǊŀƴŎŜ ŘŜ ǾƛŜ ǎΩŀƭƭƻƴƎŜ Ŝǘ ŘŜ ƎǊŀƴŘǎ ǇǊƻƎǊŝǎ ƻƴǘ ŞǘŞ Ŧŀƛǘǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊƛǎŜ en charge de nombreuses pathologies. 
Ainsi, nous sommes souvent confrontés à des personnes âgées porteuses de poly-pathologies évoluant lentement. 
[ŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜ ŎŜǎ ƳŀƭŀŘŜǎ Ŝǎǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ Ŝǘ ƭŜǳǊ Ŧƛƴ ŘŜ ǾƛŜ ǎƻǳǾŜƴǘ ƭƻƴƎǳŜΣ ŞƳŀƛƭƭŞŜ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǘŜ ŘΩŀǳǘonomie 
lentement progressive. Tout au long de cette demi-journée consacrée aux soins palliatifs gériatriques, nous nous 
intéresserons à deux problèmes récurrents chez ces patients : les troubles nutritionnels et les symptômes 
respiratoires. 
Les troubles de ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎǳǊǾƛŜƴƴŜƴǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǎƻǳǾŜƴǘ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜƳŜƴǘ ŎƘŜȊ ŘŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ŃƎŞǎ Ŝƴ Ŧƛƴ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǘ 
soulèvent de nombreuses questions. Quelles techniques simples sont disponibles pour assurer un apport minimal en 
eau et en aliments ? Quels sont les besoins réels chez un malade en fin de vie ? Comment le soulager au mieux 
ǉǳŀƴŘ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ? Les soins de bouche sont un soin de confort essentiel dans cette situation 
Ŝǘ ǎŜǊƻƴǘ ŀōƻǊŘŞǎ Ŝƴ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘΩǳƴ ŀǘŜƭƛŜǊΦ [Ŝǎ ǎȅƳǇǘƾƳŜǎ ǊŜǎǇiratoires sont également fréquemment 
présents. Encombrement bronchique, absence de déglutition des sécrétions salivaires, dyspnée aigüe ou chronique. 
Impuissants à soulager ces signes, dans quelles conditions peut-on recourir à une sédation ? Quelle différence entre 
une simple sédation ponctuelle et la sédation terminale ? Quelles sont les modalités pratiques ? Ces questions 
seront abordées au cours de la  troisième partie de la séance plénière. Un atelier rappellera les indications et la 
pratique des gestes de confort à effectuer en cas de symptômes respiratoires en fin de vie.  

Docteur Michel BONNET1 - Docteur Lidvine GODAERTςSIMON1 - Docteur Catherine 
THOLLET2 - Docteur André MARIE-NELLY2 
1. Pôle de Gérontologie et de Gériatrie ς 2. Unité mobile de soins Palliatifs - Centre Hospitalier Universitaire 
de Fort-de-France 

10 h ς 10 h 30: Pause 
 

10 h 30 ς 12 h: Ateliers Pratiques 

 
- les soins de bouche en pratique 
- les symptômes respiratoires 
 

 

12h ς Conférence-déjeuner 
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Société Martiniquaise  
de Gérontolog ie et  
de Gériatrie (SMGG)     

JOURNEES DE GERONTOLOGIE 
PRATIQUE 

12 -13 JUIN 2008  
Palais des Congrès de Madiana  

 

 
Réseau 

Gérontologique 

Martinique  

 
 

 
Médicaments et personnes âgées Docteur Rémy BILLON 

Pôle de Gérontologie et de Gériatrie ï Centre Hospitalier Universitaire de Fort-de-France 

 

Maîtriser la pharmacothérapie chez le sujet âgé est un véritable défi. Il y a de plus en plus de 
médicaments, peu de travaux sont faits chez le sujet âgé et encore moins, voire pas du tout chez 
les sujets fragiles quΩƻƴ ŀ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎΦ [Ŝǎ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ƛƴŞǾƛǘŀōƭŜƳŜƴǘ 
très nombreuses, difficiles à prévoir et différentes chez les sujets fragiles. Un médicament 
ŀƴǘƛŎƘƻƭƛƴŜǊƎƛǉǳŜΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƴΩŀǳǊŀ Ǉŀǎ Řǳ ǘƻǳǘ ƭŀ ƳşƳŜ ǘƻȄƛŎƛǘŞ ǎŜƭƻƴ ǉǳŜ ƭŜ Ǉŀǘient a une 
ƳŀƭŀŘƛŜ ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ ƻǳ ǇŀǎΦ 
 
Les éléments de pharmacocinétique (ce ǉǳŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ŧŀƛǘ ŀǳ médicament) et de 
pharmacodynamie (ce que le médicament fait à ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜύ sont importants à considérer pour 
comprendre les phénomènes, les effets secondŀƛǊŜǎ Ŝǘ ƭŀ ǘƻȄƛŎƛǘŞΦ [ΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ǊŞƴŀƭŜ 
Ŝǎǘ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭ Ŝǘ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜΦ [ŀ ŎǊŞŀǘƛƴƛƴŜ Ŝǎǘ ǳƴ ƳŀǳǾŀƛǎ ǊŜŦƭŜǘ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴΣ ƭŀ 
plupart des médicaments est éliminée par voie rénale et le risque iatrogène majeur sans cette 
évaluation. La formule de Cockcroft permet une estimation simple et rapide. 
 
Les autres éléments de pharmacologie sont moins utilisables en pratique quotidienne. Ils seront 
abordés à travers des exemples. Souvent des mécanismes de régulation viennent compenser 
ƭΩƛƳǇǊŞŎƛǎƛƻƴ ƘǳƳŀƛƴŜ (une hypoalbuminémie va augmenter la fraction libre de certains 
médicaments mais la toxicité sera limitée grâce à une augmentation de ƭΩŞƭƛƳƛƴŀǘƛƻƴύΦ /Ŝ ƴΩŜǎǘ 
malheureusement pas toujours le cas mais des principes simples et qui ne nécessitent pas un grand 
savoir pharmacologique peuvent éviter ces pièges.  
 
DES PRINCIPES SIMPLES 
 
Avant de prescrire, il faut se poser des questions. La première est de se demander si le médicament 
est vraiment nécessaire. Les troubles du comportement seront traités plus efficacement, en aidant 
ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜ Ł ƭŜǎ ŀŦŦǊƻƴǘŜǊ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ŀŘŀǇǘŞŜΣ ǉǳΩŜƴ Řƻƴƴŀƴǘ ŘŜǎ ǎŞŘŀǘƛŦǎΦ .ƛŜƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
interrogations seront abordées ainsi que des règles indispensables, dans le maniement des 
traitements de fond par exemple et ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘΩǳƴŜ ƘƛŞǊŀǊŎƘƛǎŀǘƛƻƴΣ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ Ƴŀƛǎ 
ŀǳǎǎƛ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘΩǳƴŜ ōƻƴƴŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ Ŝǘ ǎƻƴ ŜƴǘƻǳǊŀƎŜ ǇƻǳǊ ŘŞǇƛǎǘŜǊ 
les effets secondaires et assurer une surveillance convenable. Des règles de dispensation sont aussi 
Ł ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ǎǳǊǘƻǳǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘΦ 
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Programme du vendredi 13 juin 2008 
 

 13 h ς 14 h 30: Médicaments et personnes âgées 
 
La polymédicamentation des sujets âgés conduit à un excès de prises de médicaments expliquant lΩƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ŞƭŜǾŞŜ 
des effets indésirables : 5 à 10 % des hospitalisations après 65 ans et plus de 20 % après 80 ans. Pourtant, la plupart 
ŘŜ ŎŜǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ǎƻƴǘ ŞǾƛǘŀōƭŜǎ ǎƛ ƭΩƻƴ ƛŘŜƴǘƛŦƛŜ ŀǳ ǇǊŞŀƭŀōƭŜ ƭŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎΣ ƭŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ Ł 
risque, si on évalue le rapport bénéfice-risque, si on nettoie les traitements au long cours, si on hiérarchise les 
pathologies et les thérapeutiques. Les alternatives thérapeutiques non médicamenteuses nombreuses (soutien 
psychologique, rééducation, réadaptŀǘƛƻƴΣ ǊŜƴǳǘǊƛǘƛƻƴύ ǎŜǊƻƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŞǘǳŘƛŞŜǎΧ 

Rémy BILLON - Jean-Luc FANON 
Pôle de Gérontologie et de Gériatrie - Centre Hospitalier Universitaire de Fort-de-France 
 
 

14 h 30 ς 15 h : Visite des stands 
 
15 h ς 16 h 30: Atelier Pratique 
   

 17 h ς 18 h 00 : Symposium LABORATOIRE SERVIER : 
     « Hypertension Artérielle et sujet âgé »   
 
Docteur Alain LOUIS-GUSTAVE 
/ŀǊŘƛƻƭƻƎǳŜΣ {ŎƘǆƭŎƘŜǊ ς Ex-Cardiologue au Centre Emma Ventura 
 
Le traitement antihypertenseur a pour finalité de réduire la morbi-mortalité cardiovasculaire y compris chez les 
ǎǳƧŜǘǎ ŃƎŞǎΣ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƛŜƴǘ ƻǳ ƴƻƴ ŀǘǘŜƛƴǘǎ ŘΩǳƴŜ ƘȅǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴ ǎȅǎǘƻƭƻ-diastolique ou systolique isolée. Cependant, 
quels objectifs doit-on atteindre Κ [Ŝ ōŞƴŞŦƛŎŜ Řǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ƭΩŜƳǇƻǊǘŜ ǘ-ƛƭ ǎǳǊ ŘΩŞǾŜƴǘǳŜƭǎ ŜŦŦŜǘǎ ŘŞƭŞǘŝǊŜǎ ? Quels 
enseignements nouveaux a-t-ƻƴ ǊŜœǳǎ ƭƻǊǎ Řǳ ŘŜǊƴƛŜǊ ŎƻƴƎǊŝǎ ŘŜ ƭΩ!ƳŜǊƛŎŀƴ /ƻƭƭŝƎŜ ƻŦ /ŀǊŘƛƻƭƻƎȅ ? 

 
 
18 h : Clôture 
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BULLETIN DôINSCRIPTION 

 

NOM  : éééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

 

PRENOM : éééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

 

ADRESSE : ééééééééééééééééééééééééééééééééééé... 

 

CODE POSTAL éééééééééééCOMMUNEéééééééééééééééééé 

 

E-MAIL  : éééééééééééééééééééééééééééééééééééé... 

 

TEL /GSM : éééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

 

1 - Droits dôinscription  
   

                                                                                                                                       avant    le 29/04   après 

Ã Institutionséééééééééééééééééééééééééé. 170 ú TTC  190 ú TTC 

Ã Membres de la SMGGééééééééééééééééééééé... 140 ú TTC  160 ú TTC 

Ã Retrait®sééééééééééééééééééééééééééé. 100 ú TTC  120 ú TTC 

Ã Etudiantsééééééééééééééééééééééééééé   80 ú TTC  100 ú TTC 

 
Les tarifs incluent la participation aux ateliers, les repas, la documentation, la pause-café et le cocktail de clôture. 

 

2 ï Cotisation à la SMGG (adhésion 2008) :éééééééééééééééééééé. 40 euros 

 

Paiement : total 1 + 2 = ééééééééééééééééééééééééééééééé ú 

 

Ã Par ch¯que dôun montant de éééééééééééééééééé...ú ¨ lôordre de la S.M.G.G. 

Ã Par virement  
Intitulé du compte  Code Etablissement  Code Guichet  Numéro de compte  Clé RIB 

Association SMGG 19806 00310 25760580002 40 

 

Ces journ®es sôinscrivent le cadre de la formation professionnelle : num®ro dôagr®ment formation : 

 97 97 0139797 (enregistré auprès de la Préfecture de la Région Martinique) 

 

Bulletin dôinscription et ¨ adresser  

ü par fax au 0596 75 16 53 

ü ou par mail : smgg@wanadoo.fr 

ü règlement à adresser à : SMGG ï 142 Bois Boyer ï Route de Chateauboeuf  

 97200 Fort-de-France ï Tel : 0596 75 88 58 

 

Toute annulation doit être signifiée  par écrit au secrétariat du Réseau avant  le 30 mai 2008, il sera 

remboursé 75 % des frais de participation. Les remboursements seront effectués après le congrès. A partir 

du 30 mai 2008 aucun remboursement ne sera effectué.                                    
 Signature 

  
Société Martiniquaise de 

Gérontologie et de Gériatrie 
(SMMGG) 

 

JOURNEES DE GERONTOLOGIE 
PRATIQUE 

12 -13 JUIN 2008  
Palais des Congrès de Madiana  

  

   

 
Réseau 

Gérontologique 

Martinique  

 

mailto:smgg@wanadoo.fr
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« 7ème Congrès de 
Gérontologie et  
de Gériatrie » 

 
 
 

Organisé par  
la Société Martiniquaise de Gérontologie et de 

Gériatrie (SMGG)  
et le Réseau Gérontologique de la Martinique 

 
 

19-20 Mars 2009 
 

Palais des Congrès de Madiana 
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Réseau 
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INFORMATIONS GENERALES 

 
Renseignements et inscriptions : 

 
Société Martiniquaise de Gérontologie et Gériatrie (S.M.G.G.) 
Réseau Gérontologique de la Martinique 
142 Bois Boyer, route de Châteauboeuf - 97200 FORT DE FRANCE 
Tél. : 0596 75 88 58 ς Fax : 0596 75 16 53 
smgg@wanadoo.fr - site web: http// www.geronto972.com  

 
ü Public concerné : soignants (aide-soignants, aide médico psychologiques, 

infirmiers, psychologues, masseurs-kinésithérapeutes, ergothérapeutes, 
médecins), auxiliaires de vie sociaƭŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛŦǎΣ ƎŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜǎ ŘΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ 
Ŝǘ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴǎΣ ŀǎǎƛǎǘŀƴǘǎ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ǎƻŎƛŀƭ 

ü ¦ƴŜ ŀǘǘŜǎǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ǎŜǊŀ ǊŜƳƛǎŜ Ł ŎƘŀǉǳŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘ Ł ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜǎ 
journées de formation 

ü Les tarifs incluent la participation aux ateliers, les repas, la documentation, la 
pause-café et le cocktail de clôture 

 
Exposition Υ ǳƴŜ ŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴŘǳǎǘǊƛŜ ǇƘŀǊƳŀŎŜǳǘƛǉǳŜ ǎŜǊŀ ƻǳǾerte pendant la durée 
des journées 

 
Règlement :  

ü par chèque Υ ǾŜǳƛƭƭŜȊ ƭƛōŜƭƭŜǊ ǾƻǘǊŜ ŎƘŝǉǳŜ Ł ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜ ƭŀ {ΦaΦDΦDΦ 
ü par virement : veuillez informer votre banque que les frais de virement sont à la 
ŎƘŀǊƎŜ ŘŜ ƭΩŞƳŜǘǘŜǳǊ 

 
Annulation : Toute inscription non annulée avant le 30 mai 2008 sera facturée par la 
{aDD Ł ƭΩƛƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴ ƻǳ ŀǳ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘ  

 
 
 

mailto:smgg@wanadoo.fr
http://www.geronto972.com/


 

JGP – 12 et 13 juin 2008 – Palais des Congrès de Madiana 
21 

  
Société Martiniquaise de 

Gérontologie et de 

Gériatrie  (SMMGG) 

 

JOURNEES DE GERONTOLOGIE 
PRATIQUE 

12 -13 JUIN 2008  
Palais des Congrès de Madiana  

 

   
Réseau 
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Martinique  

 
Renseignements et inscriptions : 
 
Société Martiniquaise de Gérontologie et Gériatrie (SMGG) 
Réseau Gérontologique de la Martinique 
142 Bois Boyer, route de Châteauboeuf  
97200 FORT DE FRANCE 
Tel : 0596 75 88 58 
Fax : 0596 75 16 53 
GSM: 0696 37 86 60 
Mail: smgg@wanadoo.fr 
rgm972@orange.fr 
Site : www.geronto972.com 

 
/ƻƳƛǘŞ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ 
Alex AMAZAN 
Danielle BERFROI-DOUBET 
Michel BONNET 
Marguerite BOURGEOIS 
Rémy DELOBEL 
Jean-Luc FANON 
Jean JOSEPH 
Linda LACAVALERIE 
Marie-Hélène HOSPICE 
Georgina KANOR 
Marie-Claude MATHIEU 
Paulette SCHOLENT 
Claude SYLVIUS 
Jean-Michel SYMPHOR 
Daniel VIGEE 
 
Comité scientifique 
Michel BONNET 
Rémi BILLON 
Jean-Luc FANON 
Lidvine GODAERT-SIMON 
Pierre-Louis MAYNIE 
Catherine STATTNER 

 
 

Société Martiniquaise de 

Gérontologie et de Gériatrie 

 

 
 

Jean-Luc FANON 

Président 

jean-luc.fanon@ wanadoo.fr 

 

Claude SYLVIUS 

1
er

 Vice-Président 

claude.sylvius@cgss-martinique.fr 

 

Danielle BERFROI-DOUBET 

2
ème

 Vice-Présidente 

danielle.berfroi@wanadoo.fr 

 

Alex AMAZAN  

3
ème

 Vice-Président 

alex.amazan@wanadoo.fr 

 

Michel BONNET 

Secrétaire Général 

michel.bonnet@chu-fortdefrance.fr 

 

Rémy DELOBEL 

1
er

 Secrétaire Adjoint 

remy.delobel@chu-fortdefrance.fr 

Jean JOSEPH 

2
ème

 Secrétaire Adjoint 

 

Jean-Michel SYMPHOR 

Trésorier   

mr.gliricidias@ wanadoo.fr 

 

Marguerite BOURGEOIS 

Trésorière Adjointe 

marguerite.bourgeois@wanadoo.fr 

 

Marie-Claude MATHIEU  

Assesseur 

marie-claude.mathieu@ool.fr 

mailto:smgg@wanadoo.fr
mailto:rgm972@orange.fr
http://www.geronto972.com/

